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I savaité .
Pirmadienis B
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ﬁf ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan ve:fétgl:!c];l
g g deniai, g
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3.73 510 50.73 143.79
(tausojantis) ? ! i :
Kepti konvekeinéje kiaulienos gabaliukai su
pomidory padazu (tausojantis) 1A | 7520 17,84 32,05 9,17 390,99
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 | 75 4,46 2,92 24,27 141,15 |
évi.kqpﬁstq-agurkq salotos (augalinis) 38 100 1,68 5.24 6,757 73,83
Zali Zirneliai (augalinis) 498 60 3,84 0.24 6,60 49,84
Pilno grudo rugine duona 18/70 2 20 _ 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: | 32,83 4593 | 7639 | 843,58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,83 45,93 [ 76,39 | 843,58 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bliti kei¢iami j sezonius vaisius.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic




TVIRTINU:
UAB ,,TOMILIJA“

I savaiteé

progimnazijos dwrokloﬁ ec
Ausra Rakaus Lq,engz

* Darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bliti kei¢iami j sezonius vaisius.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

Antradienis
_ Patickalo maistiné verté, g
. - | Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁg I8eiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan * e:te:él;glil::l
g g deniai,g

|Darzoviy ($aldyty darzoviy midinys, kopistai, h
\bulves, morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 63,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 4P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais viStienos kukuliai su sézamo _ :
séklomis (tausojantis) 10-7/143T  |120(105/15)| 31,74 12,39 6,97 | 266,37 |
le pe?rl‘mu; kruo!:)q k‘ose su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 120 3.01 4,98 21,59 143.23
(augalinis) (tausojantis) ’
|Grikiy trofkinys su dariovémis (augalinis)
(tausojantis) 3-5/100 AT 140
E\/nlq l‘JLl'lUkL‘,lll.} sulotos su apelsing sultimis 2.3/62 A 100 1,48 2.58 10,48 71,04
l(augalinis) _ B
' 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* (20/20/20) | 0,24 0,24 7.80 34,32
Pilno griido rugine duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 | 040 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 2002 | 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: } 41,51 25,74 82,16 | 726,32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,51 2574 | 82,16 | 726,32 |
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I savaité
Trediadienis
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf_ ISeiga | baltymai, riebalai, angh.a\.fan verté,gkcal
g g deniai,g

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
((augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Ryziy plovas su kalakutienos 5launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T | 100/100 30,12 19,32 29,74 413,37
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60 |
morkytés)* - (20/20/20)| 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 | 222 0,48 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 040 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo su apelsinals 17-1/17 200 ‘ 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: \ 43,65 30,29 80,94 748,89
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 43,65 30,29 80,94 | 748,89 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonigkuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevic
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* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g: Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg

Parenge technologe Antonina Jurgilevi¢

I savaité s
Ketvirtadienis
o [Seiga Patiekalo maistiné verté, g ]
; o Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas ng' @ baltymai, riebalai, augli-a\'fan "e!'téigllcal
g g deniai,g

‘Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, ‘
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)* 1 3/34AT | | 150 577 2,48 24.8 144,57
‘Grietiné (30% ricb.) 14P | 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%) §
apkepas (tausojantis) 85A | 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Trintos uogos™® ‘ 30 0.3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 | 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* 60(20/20/20) 0,79 006 = 422 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su bragkémis * 17 1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: 39,65 26,82 84,45 738,97
Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 39,65 26,82 8445 | 738,97 |
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Penktadienis
- Patiekalo maistiné verté, g | ‘
. .. Rp. ; | Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga (g) baltymai, riebalai, angli_a\'fan Everfé,gl:caﬁ
g g deniai,g | ‘
[Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) | 218r 150 3,27 4,54 11,14 : 96,51
1 v- Konvekcingje krosneléje kepti Zuvies filé (jaros | |
lydeka) kepsneliai su kukurizy miltais (tausojantis) = 38A 100 19,35 7,99 540 | 173,69
Il v- Konvekcinéje krosnel¢je keptas natiiralus '
vistienos filé kepsnelis su kukuriizy kruopomis i
(tausojantis) 30A 75 18,38 528 | 662 | 147,78 |
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 14-1/2 25 1,12 3,04 2,04 | 40,04 ‘
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
II var — IndiSkas karis (augalinis) (tausojantis) 9P 100/100 -
Swemy {noikq, obuoliy salotos su molitigy seklomis 125 100 3,02 14,12 10.91 175.97
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 3 risiy)* ] ~60(20/20/20) 0,79 0,06 | 4722 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2.22 0,48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I varinatas  I§ viso: 30,53 31,32 69,48 750,05
II variantas I8 viso: B 29,56 28,61 70,70 649,78
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonikuma.
* Uogas gali bti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma
1- Savaités maistiné (g) ir energiné verte (keal) . 188,17  160,1 393,417 3807,81]

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢
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I savaité'

Pirmadienis . . -
Patiekalo maistiné \;;rté, g

Patiekal dini Rp. Nr. |ISei cl - Energiné |

atiekalo pavadinimas p- Nr. [ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, angliavan | o ol

g g deniai,g
Pieniska miciiniq kruopu sriuba (tausojantis) 1-3/32AT| 150 3,54 4,46 10,70 | 97,04
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 180¢(73/107),  ?1.86 10.22 28.75 294,39
5-

RyZiy plovas su darfovémis (augalinis) (tausojantis)|  3/106A | 140 _
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 50 0,65 8,00 40,3
\Salotos su dZiovintomis spanguolémis (raudonieji
kopistai, morkos, brokoliai, kvie¢iy gemalai, molifigy
séklos) (augalinis) 212342 70 1.35 2,28 19.34 | 103.71
Pilno griido ruginé duona 18/70 | 30 222 | 048 | 1284 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 | 1560 | 68,64
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: | 29,45 18,57 9523 | 668,64
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 2945 | 18,57 | 95,23 | 668,64_|

* Darzoves gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiciami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezomidkuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

W
Antradienis "
Patiekalo maistiné verte, g _!
Patickal dini Ro. Nr. |Iei . R . Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. |ISeiga (2)| baltymai, | riebalai, angh.a\_fan varss, keal
g g deniai,g

Tirsta zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 27Sr 150 3,73 337 | 14,54 95,59 |
Kepti .k‘o‘nvekcmelt?_ krosnely]e kalakutienos 0-3/6211 100 19.99 3.99 12 120.32
kukulis su morkomis (tausojantis)
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT| 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T| 140
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3.46 7.24 13,07 131.34
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/2020) 0,79 0,06 422 | 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0.48 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: | 33,15 17,73 | 86,40 | 643,63
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 33,15 | 17,73 | 86,40 | 643,63 |
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Trediadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Ieiga (g), baltymai, | riebalai, |angliavan Ene.rginé
’ » 297 verté, keal
g g deniai,g

Rugstiniy-Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66 |
Grietiné (30% rieb ) 14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptos su garais vistienos
Slaunelés (tausojantis) ) 32A 150 36,18 28.79 1,02 357,66
Perlinis kuskusas(tausojantis) 15Gar 70 3,80 0,01 231 112,00
Darzoviy ir leSiy troskinys(augalinis ) 140
(tausojantis) 5-5/103AT
§vi.kopﬁstq~agurkq salotos (augalinis) 38 100 1.68 5,24 6.76 73,84
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88 |
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 4398 |
Sezoniniai vaisiai* 1820 | 60 0,24 0.24 7,80 34,32
Geriamas vanduo | 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 000
I§ viso: 46,09 42,84 | 40,02 | 765,70 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 46,09 | 42,84 | 40,02 | 765,70 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keig¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢
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Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekal dini Rp. Nr. |I%ei ol ; : Energiné |
atiekalo pavadinimas p- Nr. |ISeiga (2) baltymai, | riebalai, |angliavan |y, . Joq)
g fod deniai,g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ~ |1-3/25AT 150 2,62 8.28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptas varskeés (9%) apkepas
su konservuotais persikais (tausojantis) 86A 150 23,09 17,32 29.33 342,34
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir liny
sémenimis (augalinis)* 248 100 1.3 9,76 4,64 107,31
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Grikiy troskinys su darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 3-5/100AT, 140
\Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 3,98 )
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo su apelsinais* 17 1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 29,49 38,57 78,39 754,66
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) | 2949 | 3857 | 7839 [ 754,66 |

* Sviceziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiciamos alsizvelgiant | sezonikuma.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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[ ‘ Patiekalo mziistiné verté, g !
| Patiekal dini Rp. Nr. [Iei i, | riebalai i Energine
atiekalo pavadinimas p. Nr. Iseiga (g) baltymal, riebalai, ﬁngh‘a\.;an verté, keal
g g deniai.g |
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT| 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I'var ~ Konvekcingje krosneléje keptas Zuvies 424 75 1472 | 1246 | 635 | 19441
(menke) Snicelis su sélenomis (tausojantis) 7
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padaZas su ciberzole 14-
[(augalinis) 6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kodé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,26 3,78 16,19 107,76
IT var — Konvekcingje krosneléje kepti
Karaliski* balandéliai (kiauliena) (tausojantis) 63A 150 22,79 15.56 8,43 260,07
Grietinés (30%)- pomidory padaZzas (tausojantis) 2Pad 3 0.71 5,21 2,85 60,86 |
III var — Pupeliy troskinys su molifigy ir cukinija
‘(augalinis} ( tausojantis) 5-5/105AT| 180
Pekino kopiisty. obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/7A 2 0,52 4,74 4,79 65’4?7
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigiu)* 40(20/20), 0,79 0,06 4,22 34,32
Iilno grado ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 3432 |
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I var . IS viso: 22,48 30,80 64,02 634,85
i II var IS viso: _ 30,63 | 3552 64,26 707,77 |
* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali bati keigiama j Saltibariéius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.
B-4.64 g: R-4,45 ¢; A-13,3 g; Kcal -111,78).
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami i sezoninius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
2- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (keal) 168,8032] 153,2348 364,3\ 35404

Parenge technologé Antonina Jurgilevié
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B ‘ Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekal dini Rp. N Iei . X i Energiné
atiekalo pavadinimas p- (N1, seiga (g) baltymai, | riebalai, angll'a\_fan verté, keal
| g g deniai,g
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Erietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 025 | 2336 |
200

Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A (100/100) 28,19 5,39 8.06 403,93
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis)  5-5/106AT 140 7 _7
S-Vl.ez'll;. mo:-k_q salotos su sezamo séklomis ir 21111 100 125 5.15 9.20 78,15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 30 0,39 4,80 24,18
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
‘Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I8 viso: B 20,79 | 20,26 54,32 726,55
Dienos maistiné (g) ir energiné vert¢ (kcal) 20,79 20,26, 54,32| 726,55 |

* Rauginty kopusty sriuba ne sezono metu keigiama j tirsta SvieZiy kopfsty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.

B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biiti keigiami j sezoninius vaisius.
* Darzoves gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parenge technologe Antonina Jurgilevig
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111 savaité

Antradienis
[ Patiekalo maistiné verté, g N ]
‘ . - . . . . R . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan —

g g deniai,g ’

Ankstl_m_q darzow'q ( _Iesm) sriuba su bulvémis 175¢ 150 395 | 324 1425 96.81
(augalinis) (tausojantis) |
KDHV@].(?‘II’I'BJG kmsn.elle_]e kepti su garais jautienos 12-7/142T 90 13.50 5,64 6.24 136,88
kukulai¢iai su kukuruzy kruopomis (tausojantis) _ _ ]
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 100 6,84 72,48 13,08 131,34 |
|Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rigiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Viso griido makaronai su brokoliais ir dziovintais
pomidorais (augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150 s
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,29 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0.48 15,60 | 68,64
Stalo vaﬂdu_o su $vz.vaisiais™ 17-1/17 200/? 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: | 30,08 | 84,53 92,43 661,41
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 30,08 | 84,53 92,43 ‘ 661,41

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bti keigiami i sezoninius vaisius.
* Darzovés gali biti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢




TVIRTINU:
UAB ,,TOMILIJA* =
Direktoré Tomilija Kazakeviéf»’/

i

I savaite
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g [
. 5% o . R R Energiné

Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. | ISeiga (2) baltymai, ricbalai, angliavan | . S
‘ ' g g deniai,g ’
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr 150 3,51 - 4,53 10,99 96,33
ﬁrietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 240 | 0325 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas vistienos filé Saslykas
Pu pomidory padazu (tausojantis) 37A 100/20 29,32 16,55 12,41 308,65 |
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 3 100 252 1,17 22,77 111,71
Svieziy kopdsty, cukinijy ir ir morky salotos su |
isaulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35.83
\swam darZoviy rinkinukas (3 rasiy )* 50(20/20/10) 6,00 5,90 5,50 51.33
IndiSkas Kkaris 9P 150 -
PPilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 | 64,56
'Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo L-ULT | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5 viso: 469 | 3372 | 7532 | 726,09 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 4469 | 3372 | 7532 | 726,09 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami i sezoninius vaisius,

Parengeé technologé Antonina Jurgilevi¢
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TVIRTINU:
UAB . TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakeyi&-.\©"

o

I11 savaité
Ketvirtadienis

org

G i ; g g
Vilniaus Gerosios Vilties 7o
progimnazijos direkt

Ausra Rakauskier

| Patiekalo maistiné verté, g

‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, angliavan vEenn‘z,gl:LI:l
g g deniai,g

"Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 337 14,72 9523

Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36

mvekcinéje krosneléje keptas varskés ( 9%) apkepas !

su razinomis (tausojantis) 86A 150 22,43 13,62 28,09 326.87

Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad | 15 0,51 1,50 0,63 18,00

Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodéji

serbentai) 15D 20 0,18 0,08 1,94 8,20 |

SvieZiy darzoviy rinkinukas (3 rigiy )* 50(20/20/10) 6,00 5,90 5,50 51,33

Pilno griido ruginé duona 18/702 | 30 2,22 0,48 12.84 64,16 |

Sezoniniai vaisiai* ' 18/20 8 120 048 | 0,48 15,60 68,64 |

Stalo vanduo su $vz.vaisiais® 17-117 | 20072 0,02 | 0,01 0,19 0,89

I3 viso: i 33,53 | 2784 | 7976 | 656,68

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 33,53 f 27,84 79,76 656,68

* Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Zaltibargius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g: R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonidkuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezoninius vaisius.
* Uogas gali bati kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniskuma

Parenge technologé Antonina Jurgilevig
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TVIRTINU:
UAB ,,TOMILIJA® .
Direktore Tomilija Kazakeyic¢=""""

progim

111 savaité

Vilniaus Gerosios Vilties
nazijos direktore

Auira Rakauskiene

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Enersind |
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan 6. kel
| g g deniai,g verts |
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, |
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18.6 108,43
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I var — Konvekcinéje krosneléje kepti Zuvies (lydeky ir
lagiSos) filé paplot¢liai (tausojantis) 101A 100 20.66 16,22 5,28 249,72 |
Il var — Konvekcinéje krosneléje kepti versienos- '
kiaulienos voleliai (tausojantis) 26A 75 21,93 9,89 5,19 204,15
}Zalil,jq zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) 11Gar 100 3,01 399 | 12,84 94,04
Pekininiy koplisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100 9,24 3.86 96,46 106,92
j&ieiiq darzoviy rinkinukas (3 ragiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
T var -Ziediniy kopusty ir ryziy troskinys su
laugaliné grietinélé 15% (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 140 B )
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 299 0,48 12,84 | 6416
Sezoniniai vaisiai * - . 18/20 8 70 028 0,28 9,10 | 40,04
Geriamas vanduo 17-117 200 0,00 0,00 0,00 ’ 0,00
I var I8 viso: | 40,72 29,15 159,59 ‘ 720,99
Il var IS viso: | 41,99 22,82 159,50 | 675,42
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius.
3- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (keal) ~ 169,8066| 1955 461,42] 3491,72|

Parengée technologé Antonina Jurgilevic
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